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JJüünnggsstteerr  33--SStteerrnnee--KKoocchh  wweellttwweeiitt  

Heinz Winkler war der jüngste 3-Sterne-Koch der 
Welt (1982) und ist der Gründer der Vitalküche 
(Cuisine Vitale, 1978). Zahlreiche Bestseller-
Bücher hat er dazu bereits veröffentlicht. 
  

Nach wie vor zählt er zu den besten Köchen der 
Welt und ist über die Dauer von insgesamt 21 
Jahren mit der höchstmöglichen Bewertung von 3 
Michelin Sternen ausgezeichnet worden – eine 
Spitzenleistung auf Weltklasse-Niveau.  
  

Für seine außergewöhnlichen Leistungen wurde 
ihm im Jahre 2001 sogar das Bundes-
verdienstkreuz am Bande verliehen. 
  

 
  

KKoocchhkkuunnsstt  ffüürr  KKöönniiggee  

Heinz Winkler ist bereits heute eine lebende Legende der Sterneküche und 
begeistert hohe Gäste aus aller Welt in seiner "Residenz" in Aschau mit 
kulinarischen Köstlichkeiten in traumhaft schöner Atmosphäre. 
Seit über 3 Jahrzehnten bekocht er schon die Prominenz dieser Welt, wie z.B. 
Vladimir Putin in Moskau oder Königin Silvia von Schweden. 
Das "Who is Who" der High Society geht regelmäßig ein und aus in seiner 
luxuriösen "Residenz Winkler" in Aschau im Chiemgau. Oder er wird als VIP-
Sternekoch eingeflogen zu bedeutenden Events dieser Welt nach Shanghai, 
Tokyo oder zur Winter-Olympiade. 

  
SScchhiirrmmhheerrrrsscchhaafftt  ffüürr  GGoouurrmmeett  VViittaall  

Nach eingehender Prüfung der Gourmet Vital Grundlagen und Qualitäts-
Richtlinien sowie mehrmaligem gemeinsamen Kochen mit Werner Langbauer 
konnte sich Heinz Winkler nun vollends für Gourmet Vital begeistern.  
Sowohl die feinen Aromen als auch eine spürbare Wirkung dieser Vitalküche 
haben ihn überzeugt. 
  

Mit seinem Namen steht er nun mit Leidenschaft hinter "Gourmet Vital" und 
übernimmt die Schirmherrschaft für diese neue Vitalküche-Bewegung, die auf 
den Gesundheits- und Langlebenslehren der alten Weltkulturen beruht und mit 
vielen frischen, möglichst regionalen Zutaten auch typisch heimische Geniesser-
Kulinarik bietet. 
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