Die vitale
Vollwertktiche

Erndhrungsexperte Werner Langbauer hat,,Gourmet
Vital”kreiert

Sich wobl zu fiiblen, aktiv
zu sein, das wivd immer
biiufiger und konsequenter
mit einer vitalen, leichten
Kiiche obne Verwendung
von Zusatzstoffen und lieri-
schen Fetten verkniipft.
Getreu dem Motto: Der
Mensch ist, was er isst.

Im Chiemgau hat sich ein
Mann aufgemacht, die Menschen
fir seine Interpretation von
gesunder, nachhaltiger Lebens-

aunch ,,Gowrmet Vital” nit nambaften
Sternekdchen wie Heinz Winkler, der
sogar die Schirmberrschaft fiir diese
Bewegung iibernommen bat,

weise zu begeistern: Werner
Langbauer aus Gstadt am Chiem-
see. Seine Uberzeugung von
gesunder, vitaler Kiiche tragt
programmatisch den Hochge-
nuss mit im Titel: ,Gourmet
Vital®”,

Wertvolles Alternativange-
bot fiir die Gastronomie

Zu konstatieren ist:Die Fange-
meinde wachst, Seminare fur
Gastgeber, Hoteliers und Kéche
sind ausgebucht, der Chiemgau
Tourismus Verband mit Sitz in
Traunstein ist offizieller Partner
der,Gourmet Vital Schlank & Fit
Kiiche" und unterstreicht damit
seine Ambitionen, den Chiemgau
als vielféltige Aktiv-Region zu
positionieren. Die Positionierung
von,Gourmet Vital" ist in der
eigenen Biografie verankert.
Jber die Krankheit, in meinem
Fall waren dies Allergien, Heu-
schnupfen, Neurodermitis und
Sodbrennen, bin ich nach unzah-
ligen erfolglosen Therapien, die
eigentlich nur die Symptome,
nicht aber die Wurzel des Ubels
angepackt haben, meiner inne-
ren Stimme gefolgt und habe fir
mich den Naturansatz der
ferndstlichen  Uraltkulturen

auch nocl ricbtig gut schmeckt, das konrmt bei den Menschen beute einfach gut an.

gewabhlt. Die urspriinglich tradi-
tionell lebenden Asiaten ken-
nen bis heute keine der westli-
chen Zivilisationskrankheiten
und die Menschen werden dort
in aller Regel gesund und vital alt.
Aber warum ist dies der Fall? Weil
sie enzymreich basisch kochen
und geniellen, also auf die bei
uns so haufig verwendeten S&u-
rebildner wie tierische Fette,
WeilRmehl, kurzkettige Raffinat-
zucker und Salze komplett ver-
zichten”, erldutert Werner Lang-
bauer.

Schlank, fit, lebendig und
lebensfroh

Inzwischen hat Langbauer, der
in den spaten 1990er-Jahren mit
gesunden Tees und deren Ver-
marktung in zahlreichen Live-TV-
Sendungen in das Gesundheits-
und Vital-Segment eingestiegen
ist, iber 100 leckere Vital-Gerich-
te kreiert. In Vorbereitung ist ein
eigenes ,Gourmet-Vital-Koch-
buch”, weil die Nachfrage so
grol} geworden ist. Besonderen
Fokus legt ,Gourmet Vital" also
auf den erforderlichen Impetus

Cafe & Restaurant

Am Chiemseepark 7
83358 Seebruck
Tel. 08667-611

Email. info@hafenwirt.de
wmm  Web.www.hafenwirt.de
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HarenWieT

Téglich von 08:00 - 23:00 Uhr gedffnet. Montag Ruhetag.

Besuchen Sie uns im stilvollen Restaurvant oder auf

dev hevvlichen Seetervasse. Wir freuen uns auf Sie.

GenufS und Gastlichkeit aus Tradition

Sehr geehrte Wessner Hof Giste,
wir empfehlen Thnen zu unserem abwechslungsreichen Speisenangebot, Gerichte aus der
Gourmet Vital Kiiche. Wir freuen uns auf Thren Besuch in unserem Restaurant

oder Sie anlisslich einer Familienfeier bei uns begriifien zu diirfen.

Familie Moritz - 83250 Marquartstein-Pettendorf - Tel. 08641/97 84-0 . Fax 978484
Mittwoch Ruhetag - www.wessnerhof.de . info@wessnerhof.de - www.gast-im-chiemgau.de

Maishrbchen mit Hi

«Gaumenfreude" und befreit
damit die vegetarische Kiiche
vom asketischen Moment und
holt sie mit lustvollen Angeboten
aus der eher genussfeindlichen
Koérnerecke heraus. ,Geniellen
nach Herzenslust, das ist gewollt
und erlaubt, weil alle Gerichte
kalorienarm, leicht verdaulich
und vitalstoffreich sind." Die Qua-
litatsgrundlagen sind allerdings
klar definiert. Teilnehmende
Hotels und Restaurants werden
regelmaBig tberpriift und gege-
benenfalls nachgeschult,

Die vitale Kiiche nach Wer-
ner Langbauer arbeitet mit
méglichst vielen Zutaten aus
kontrolliert 6kologischem An-
bau, also bio-zertifizierten Pro-
dukten von heimischen Land-
wirten aus dem Chiemgau.

ESSEN & KULTUR:
DAS IST LEBEN!
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UNSERE BSONDERS.GUAD.-GASTRONOMIE?

22,-25,04. ,,WILDKRAUTERESSTAGE*
GUSTIOSES AUS FLORA & FAUNA

»EDERMANNS KUCHEN VERSUCHEN
NACHMITTAGS SUSSES AUS UNSERER KREATIV-
PATISSERIE ZUM KAFFEE GENIESSEN

VERANSTALTUNGEN?

Sa, 26.03, ,,KLAVIERTUOSE*, 19:00
»JUGEND MUSIZIERTY MIT PilaNO (M. REHRL) & TROMPETE

So, 03.04. ,,GUITARISSIMAY, 18:30
GITARRENENSEMBLE MIT M. REGNER

Sa, 09.04. ,,THE 5I1BS%, 19:00
AKUSTIK-COVERBAND DER FEINEN ART

FrR; 15.04. ,,ARSCHLINGS RETOUR*, 20:00

MIT DER ,WERKSTATT KESSLFLIGGA"
Sa, 16.04. ,,REVUE DER GOLDENEN Z20ER%, 19:00

DINNER-THEATER MIT DEM ENSEMBLE BAMER-EBNER

FUR EVENTS BITTE RESERVIEREN: OB666/9273-0

TAGL. AB 11

Sie minimiert tierische Fette,
verzichtet ganzlich auf den
Fleischverzehr, gart frisches
Gemiise schonend, und kiim-
mert sich um die richtige Balan-
ce des Saure-Basen-Haushaltes.
Sie legt grofien Wert auf verdau-
ungsférdernde Beilagen mit
hohem Nahrwert, frische Krauter
und unbehandelte Gemiise, vita-
le Dressings, cholesterinfreie
Speisen, hochwertige Ole. Da

UHR DURCHGEHEND WARME KICHE

Di. & MI. RUHETAG, INFO@EDERMANN.DE

Gourmet Vital komplett ohne
Geschmacksverstirker, chemi-
sche Konservierungsstoffe, Sta-
bilisatoren und synthetische Aro-
mastoffe auskommt, ist sie
zugleich eine antiallergene
Kuiche, in den meisten aller Félle
ist sie zudem gluten- und lacto-
sefrei und zumeist auch fur Dia-
betiker geeignet. Nicht wenige
Gastronomen im Chiemgau
haben ihre Speisekarte deshalb
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~ Sporthotel Achental - Mietenkamerstr. 65 - 83224 Grassau - Tel.: 086/41-4010
www.sporthotel-achental.com oder eine E-Mail an info@sporthotel-achental.com

>

Sporthotel Achental

GRASSAU IM CHIEMGAU
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Pfingsthit

Facebook: www.facebook.com/Chiemseehotel - Twitter: www.twitter.com/Chiemseehotel

Biomarkt Chiemgau
- | HochstraBe 33 - 83278 Traunstein
- | {neben Gartencenter Biichele) Sa:
Telefon: 0861-9097257 Sor

FERIEN AM CHIEMSEE

GenieBen Sie den freundlichen Vier-Sterne-Komfort
im Sporthotel Achental in Grassau am Chiemsee und
buchen Sie lhren ganz individuellen Urlaub.

§’0sterhaserl am Chiemsee

Kinder bis 6 Jahre im Zimmer der Eltern sind komplett kostenfrei!

umfangreich erganzt: Viele
typisch bayerische Gerichte vom
Rahmgeschnetzelten mit Ein-
kornspétzle oder Perldinkel-
Risotto bis hin zum Urdinkel-Kai-
serschmarrn, Kuchen, Torten und
Eiscremes stehen nun wie selbst-
verstandlich auf deren ,Gour-
met-Vital-Speisekarten".

Offnungszeiten
Mo-Fr: 8.30-19.00 Uhr
8.30-16.00 Uhr
geschlossen

| ...iber 6000 Bio-Produkte auf 650 qm,
gleich neben dem Gartencenter :
Biichele. Taglich frisches Obst
Gemiise und Backwaren

ab 249,- € p.P. (3 Néichte/HP)
ab 55,- € p.P. (1 Nacht/UF)




